
Bron: 
Bewerking ABB, survey Samenleven in Diversiteit 2022 

Definitie: 
Aandeel (%) respondenten dat al dan niet actief aan sport doet 

Vraag:  
Hoe vaak heeft u de voorbije 12 maanden actief aan sport gedaan? Het gaat over activiteiten die 
minimum 30 minuten duren, bijvoorbeeld wandelen, fietsen, zwemmen, voetballen, etc. 

o Elke dag 
o Eén of meerdere keren per week 
o Eén of meerdere keren per maand 
o Minder dan één keer per maand 
o Nooit  

De antwoordcategorieën ‘elke dag’ en ‘één of meerdere keren per week’ werden samengenomen tot 
‘minstens 1 keer per week’. 

 


